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敬老の日を迎えて 

9月10 日 日進市の近藤裕貴市長(上段中央)が100歳以上の方や対象の方のご長寿のお祝いに来訪されました。 

私の髪に白いものが混じり始めたのは、40代半ば。一気に増えたあの頃は大変だったなあ。我が家の遺

伝的傾向からすると、ここ数年、目に見えて薄くなったのもしょうがない。近頃はカラーリングやウイッ

グでおしゃれを楽しむ方も増えています。 

聖書にはこんな言葉があります。「白髪は輝く冠」(箴言16・31)。「力は若者の栄光。白髪は老人の尊

厳」(箴言20・29)。若者の栄光からは遠くなり力は衰えても、重ねてこられた歩みそのものに向けられて

いる暖かな眼差し。敬老の日に改めて思い起こしたいのは、そんな眼差しのような気がします。                

                                     (施設長 山中隆生) 

玲衣さんの素敵な演奏のプレゼント♪ 

施設の各部署で敬老会が行われ、住人さんや 

ご利用者さんの素晴らしい笑顔が見られました。 

美味しそうな栗かのこ！ 

住人さんが描いくださいました。 

今年もデイサービスでは

大盛り上がり！ 

施設長とのツーショット

や記念品に満面の笑み！ 



  

第16回三愛夏祭り9月8日
 台風15号接近の予報を受け、

急遽各ユニットでの夏祭り開催と

なりました。 

 盆踊りをスタッフやご家族様と

踊る住人さん。楽しそうに満面の

笑顔を見せてくださいました。例

年にない試みとなり不安一杯で

したが、今年も住人さんの笑顔

が溢れる夏祭りとなりました。 

 皆様のご協力に感謝いたしま

す。   山本 式子 

   

盆踊りの後、ご家族様が「こんなに

楽しそうな母を久ぶりに見ました。」

と、大変喜ばれていました。 

       Ｂユニット近藤 亜衣子 

普段ほとんど居室で過ごされている

住人さんもフロアに出られ、盆踊りの

際に、いつもにはない笑顔で楽しそう

にされていたのが印象的でした。 

         Ｃユニット 熊谷 大作 

日程が変更となり、急遽あいわでのお祭りは

どうなるかと思いましたが、綿あめやかき氷の

機械をお借りすることができ、小さなお祭り気分

を楽しむことができました。   

浴衣を着た９人全員の住人さんの表情はキ

ラキラと輝いていて笑顔いっぱいの夏祭りとな

りました。      あいわ 野々山 いづみ 

初めての室内での夏祭りでし

たが、皆様楽しまれているよう

でした。快適な環境での踊り

や、いつもとは違ったおやつで

お祭り気分を味わうことが出

来ました。 Aユニット西島 実 



 

やっと秋の風を感じてき

ました。あいわの畑に数

年前植えた柿の木に実が

たわわに実りました。柿

が色づくのを住人さんと

心待ちにしています。 

      磯村 照美            

¨秋と言えばスポーツの秋¨ 

地元のテニス会に参加して楽しく 

プレー！身も心もリフレッシュし

ます。     伊藤  洋子                        

恵那川上屋さんの栗山モンブ

ランがとても美味しいです。 

太陽の光をいっぱいに浴びて

育った栗は甘すぎず素朴な味

です。    池田 信一 

私は趣味でギターを弾いてい

ますが、音楽の秋という事で 

楽器を演奏するのもおススメ

です。     河合 宏泰 

紅葉を観に行くこともいい

ですが、色に深みのある秋

物のブラウスやスカートを

着用したいです。特にワイ

ンレッドが好きです。 

また、仲のいい友達と会っ

て楽しく過ごせたらいいか

なと思います。 伊東 淳                              

みんなの広場 

¨秋を楽しむ¨ 

秋は鳥の渡りの季節。 

タカの渡りで有名な白樺峠。 

今年も出掛ける時期になり 

楽しみです。 加藤 宏子 

花より団子。香嵐渓に行き始

めて二十数年。 

紅葉を楽しむより刀削麺に五

平餅、ゴマ団子を楽しむ食欲

の秋です。   佐治 恵 

 丈夫な骨づくり＝【カルシウム+ビタミンＤ+日光】  

 ビタミンDとは、カルシウムの吸収を助ける栄養素で、食べ物から摂れるだけ

でなく、日光をしっかり浴びることで、ヒトの体内でも作ることができます。 

 秋が旬の食べ物と言えば、しいたけやまいたけなどのきのこ類や、鮭やサン

マ、サバなどのお魚がありますが、これらの食材にはそのビタミンDが多く含ま

れています。                                 

   秋の味覚や運動を取り入れ、丈夫な骨づくりをしていきましょう。  (管理栄養士) 

食の 

知恵 

紅葉狩りをメインに、寺院巡り

や山岳部でのハイキングをし、

帰りに温泉に入って心身共に癒

されに行きます。 福井  裕子 

制作の秋を楽しんでいます。100円

均一で買った紐を組んで籠を作りま

した。不細工な出来上がりですが、

初めての作品に満足しています。次

回作の材料も買いました。 

上手にできたら、両親にプレゼント

したいと思います。  門脇 里美 

               

私にとって秋に一番気                                         

になるのは、「今年の栗

の出来具合はどうかなあ

～」ということ。 

そして、川上屋の栗一

筋、おすすめですよ。 

    ノテスタイン  由貴子 

中秋の名月 

月からうさぎが訪問しました！ 

芸術の秋です。 

本物みたい！ 

食欲の秋だね！ 

のぞみ運動会では 

大ハッスル！ 



「三愛後援会・個人や法人の皆さまに心より感謝」  
 私たち介護現場が必要とし、住人さんやデイサービスの利用者さんにも安心、喜ばれる物品等(備品・

器具等)を寄贈していただき、心からお礼申し上げます。皆さまのお気持ちを心に留め、住人さんや利用

者さんが幸せな気持ちで過ごしていただけますよう、お一人おひとりに寄り添い、努力を重ねて参りたい

と存じます。今後ともお力添えのほどよろしくお願い申し上げます。 

 神様の祝福が皆様の上に豊かにありますようにお祈り申し上げます。    愛知三愛福祉会職員一同 

 

 

氏名 橋本 千富 

所属 事務所 

業務 宿直 

趣味 魚釣り、麻雀、 

   カラオケ 

 7月末より勤務させていた

だいておりますが、同じこ

とを何度も聞き、申し訳あ

りません。 

 感謝の気持ちと笑顔を忘

れずに頑張りますのでよろ

しく願いします。 

氏名 吉田 匡孝 

所属 事務所 

業務 デイサービス送迎 

趣味 猿投山、弥勒山、ちょっ

と遠くでは、御岳山にハイキン

グに行きます。また、中学の時

にやっていた管弦楽を少々やり

ます。 

 7月に親父の故郷の米野木に

引越してきました。できるだけ

早く仕事に慣れて、迷惑を掛け

ないように楽しくやっていけた

らよいと思います。 

 

氏名 寺澤 ゆかり 

所属 医務室 

業務 看護師 

趣味 旅行 映画鑑賞 食べ歩き 

 しばらく専業主婦をしていまし

たが、何かお手伝いできることは

ないかと思い、今回のぞみにお世

話になることになりました。住人

さんが快適に過ごすことができる

よう、勉強して毎日成長していき

たいと思います。 

氏名 杉野 明美 

所属 事務所 

業務 事務  

趣味 旅行・カフェめぐりetc… 

 三愛の住人さん・利用者さ

ん・ご家族の方々の笑顔につな

がるよう、様々な職種のスタッ

フの皆さんと連携・協力し、業

務にあたりたいと思います。三

愛へお越しの際は、お気軽にお

声掛けください。よろしくお願

いいたします。 

 

あたらしい仲間 

「お一人おひとりに合った 

支援者になりたいです。」 

編集後記：秋の気配がほのかに感じられる今日この頃ですが、もうしばらくすると、暦の上では

立冬となり、冬の兆しが見え始めてきます。時が経つのは早いものです。 

どうかこの秋が皆様にとって、味わいがあり、心豊かなものになりますように。   (M・K)              

氏名 村瀬 修三 

所属 事務所 

業務 営繕  

   デイサービス送迎 

趣味 釣り ギター お城が好き 

 百貨店の取引先として常駐し

て、主に百貨店の外商員との商談

にて高いノルマにて数字に追わ

れ、30年以上頑張ってきまし

た。会社が倒産し、県立高校の用

務員を5年経験し、これが天職！

と遅まきながら発見できました。 

自動でブレーキ 

が掛かる車椅子 

AED 

あいわにも 

吸引機 

新しいタイプに交換 

あいわで使用 

他にもたくさんのプレゼントありがとうございました。 

褥瘡予防にエアーマット 


